
 

 
 

lotgenotenbijeenkomst voor naasten van  
jonge mensen met dementie 

 
  Datum:   13 mei (dinsdag) 
  Aanvang: 18.00 uur (inloop vanaf 17.45) 
  Thema: Mantelzorgen en werk 
  Plaats:  Ontmoetingscentrum ‘De Meent’, Orion 3, 

Amstelveen  
  Aanmelden:  dementiejong@gmail.com (Jeantien Brugma) 
 

 

 

Stigma’s rond dementie op jonge leeftijd 
 

Een veelvoorkomend stigma over mensen met dementie is dat ze 

slachtoffers zijn en lijden aan een hersenziekte die hen berooft van hun 

herinneringen en persoonlijkheid. Men denkt dat dementie hoort bij 

ouder worden en er is ongeloof en onbegrip als mensen op jonge 

leeftijd de diagnose krijgen. De omgeving, zowel privé als zakelijk, 

begrijpt vaak niet wat de ziekte precies inhoudt en wat dit voor iemands 

leven betekent. Dat kan leiden tot schaamte, ontkenning en het mijden 

van zorg en ondersteuning. 

Hoe kunnen deze stigma’s worden doorbroken? Wat zijn de ervaringen 

van de aanwezigen? Hoe kunnen mantelzorgers en mensen met de 

diagnose hier het beste mee omgaan, ofwel zijn er tips? 

 

 

Aan het eind van de bijeenkomst wordt een (eenvoudige) maaltijd 

aangeboden door Alzheimer Nederland. Jonge mensen met dementie 

zijn zelf ook van harte welkom. Een professional zal voor hen, indien 

gewenst, een alternatief programma aanbieden. 

 

Graag aanmelden voor de bijeenkomst bij dementiejong@gmail.com 
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