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Wereld Alzheimer Dag
Thema ‘Samen in beweging’ Op zondag 15 september vieren we Wereld Alzheimer Dag in de regio Amstelland. Hét moment om extra aandacht te vragen voor de ziekte van Alzheimer en alle andere vormen van dementie. Het thema is 'Samen in beweging'. Bewegen geeft plezier, minder stress en is gezond voor het brein. Wij hopen veel mensen met dementie en hun naasten in beweging te brengen. Zien we u ook?

Zondag 15 september 2024
14.00 – 16.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur
Locatie: Atletiekvereniging Startbaan, Startbaan 1a, Amstelveen

Na een zomer rijkelijk gevuld met sport, zoals de tour de France, het EK en de Olympische spelen, op TV, brengt buurtsportcoach Mieke Regelink ons deze zondag in beweging. Zij doet dit op een aanstekelijke, enthousiaste manier mét een knipoog naar de Olympische spelen. 

Ook is er deze middag gelegenheid om met elkaar Oud Hollandse spellen te spelen. Wie kent ze niet? sjoelen, blikjes gooien, vier op een rij… 

Na inspanning is er ook volop ontspanning. Onder het genot van een hapje en een drankje speelt Greetje de Ouden op haar accordeon feestelijke muziek in diverse stijlen. Dat wordt zeker genieten.


[image: ]Komt u ook? Wat gezellig! Meld uw gezelschap aan via het aanmeldformulier op ourl.io/cIYWu  
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Mail: amstellandmeerlanden.pr@alzheimervrijwilligers.nl
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Het Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen met
dementie, hun partners, familieleden en vrienden. Wilt
u nadere informatie, dan kunt u contact opnemen met
Joris Schuurmans 06-12332178

e-mail: J.Schuurmans@gmail.nl

Waddinxveen

Dinsdag IO februari
19.30 - 21.30 uur

Kracht van de herinnering

Kom langs

Iedere tweede maandagavond van de maand organiseert het Alzheimer Café
Waddinxveen een bijeenkomst. Op dinsdagavond 10 september a.s. van
19.30 — 21.30 uur is het thema: Kracht van de herinnering.

Deze AC-avond staat in het teken van communicatie. Wanneer het uiten minder wordt
is het steeds belangrijker elkaar goed te blijven begrijpen. Hoe doen we dat?

Graag gaan we samen met u hierover in gesprek.
Kunt u niet op eigen gelegenheid komen, dan kunt u contact opnemen met de Plusbus
Erop Uit. Opgeven kan elke werkdag van 10.00 uur tot 12.00 uur via telefoonnummer

030 — 5648123 (prijs voor een rit is € 3,50 per adres).

Dit alzheimer café is een samenwerking met: ﬁ: Lelie zorggroep
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